Szoveges beszamolo, 2021
Alexander-technika Tanarok Egyesllete

2021-ben két elkdszont elnokségi tag helyett Ujakat vélasztottunk. Az Alapszabalyt frissitettik.
Szervezetiink megkapta a kdzhasznu mingsitést. Csatlakoztunk a kerileti Civil Kerekasztalhoz.

Nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy oktatdink minél magasabb szinvonalon oktassak a modszert.
Havonta tartunk szakmai napot, ahol el6adasokkal, diskurzusokkal fejlédiink. Nyaron
hagyomanyteremt6 céllal szakmai taldlkozot tartottunk zold kérnyezetben (SZAN), amit nagyon
inspirdlénak értékeltlink. Iskolas projektiink keretében megkezdtiik fiataloknak sz616 tematika
kidolgozasat.

Egyesiletiink Ujabb két oktatot ismert el Alexander-technika tanarként.

Fontos célkitlizésiink, hogy a minél szélesebb kérben ismertessiik meg az AT szemléletformald
hatdsat. Tagjaink a kovetkez6 eseményeken jelentek meg el6adassal, workshoppal:

Interjuk
[ ]

Publikaciék

,Muzsikalj szabadon” - testtudatossag és stresszkezelés az alapfoku zenei nevelésben —
mesterkurzus (Egressy Béni Zeneiskola, Miskolc

Alexander-technika az oktatdsban — workshop pedagdgusoknak (Motivacié Oktatasi
Egyesiilet)

Alexander médszer, megszokdsaink és reziliencidnk (Eletméd tabor, Poroszld)
Test-nevelés — Alexander-technika fiataloknak — tdjékoztatd el6adds (Hegyvidék Sport
testnevel tandroknak sz6l6 évadnyitd értekezlete)

Lélegezz konnyedén- workshop (Cosmoic Latte)

Hatfajdalom helyett testtudatossag - workshop (Fényzugoly baba-mama kozosségi tér)
A tudatos testhasznalat jelentGsége és elsajatitasanak lehetGségei - el6adas
(Haromhegyek, Mészképark — F6zGverseny)

Kismamak hatfajas nélkil - el6adas (Anyatejes Vilagnap, Nagytétény)

Kivonuldsok (Gesztenyés kert, Bikds park)

Fiil6p Viktéria: Legyen harmonikus testtartasunk (Lélekszorf, Manna FM)

Kepes Juli: Megtanulod a sajat, legfontosabb hangszeredet haszndlni és az nem mas,
mint sajat magad (Anchor FM)

Flil6p Viktéria: Talald meg a helyes testtartast Alexander technikaval (Zest for Style -
megjelenés, 6nismeret, stilus)

Borbas Beatrix: Az Alexander-technikaban rejlé 6nismereti lehetdségek (szakdolgozat,
BGE, KVIK, Munkahelyi mentalhigiéné)

Kopdcsy Rita: Michael J. Gelb - Tanulom a testem — Bevezetés az Alexander-technikdba —
A tanulas tanulasa (forditas, szakdolgozat, BATI)

Dr. Papp Néra: Szokasaink természete — Hogyan segithet az Alexander-technika
(szakdolgozat, BATI)



Tagjaink az alabbi intézményekben oktatjak az Alexander-technikat:

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Gydgytornasz szak
e Bevezetés az Alexander-technikaba
e Introduction to the Alexander technique

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
e Bevezetés az Alexander-technika alapjaiba
e Pialyaszocializacid és bevezetés a pszichoterapids mdodszerek vildgdba - Alexander-
technika

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdasz Gyula Pedagogusképzé Kar
e Mozgasmagatartas (Stilus kommunikacio)

Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetem
e Bevezetés az Alexander-technikaba

Snétberger Zenei Tehetség Kozpont
o Testtudat fejlesztés (Alexander-technika)

Onkéntes munka civil szervezeteknél
e Artman Egyesilet érzékenyit6 programjaban. Az egyesiiletben testtudati mddszereket
alkalmaznak.
e Motivacid Oktatdsi Egyestiletnél szakmai eszmecsere — Az egyesiilet szakmai célkitlzése:
Pedagdgiai tartalmak, mdodszerek vizsgdlata és fejlesztése, hatranyos helyzetlek
oktatdsat segité mddszertan fejlesztése, elterjesztése.

A kovetkez6 szakmai és szervezetfejleszt6 képzéseken vettiink részt:

e Hogyan haszndljuk a térténetmesélés erejét a kommunikdcionkban (NIOK Alapitvany)

e Tdmogatdi k6zbésségek - tarsadalmi bazisépités a gyakorlatban Hogyan taldljuk meg
lehetséges tamogatdinkat? (NIOK Alapitvany)

e A service learning tanitdsi médszertana (EduVol projekt, ERASMUS+ finanszirozdsaban)

e Z6ldiil6 Erasmus+ - Fenntarthato projektmenedzsment miihelymunka az Erasmus+
program projektjeihez (Tempus)

e Elevator Pitch online workshop (Civil Impact)

e Pdlydzatiré mini kurzus (Budapesti Civil K6z6sségi Szolgaltaté Kézpont)

e Online kommunikdciés workshop (Budapesti Civil K6zosségi Szolgaltatd Kézpont)

e Szervezetfejlesztés — csoportos coaching (ACM)

e Klima-tudatossdg (Motivacid Oktatasi Egyesiilet)

e Richard Brennan workshop

e Penelope Easten online képzése AT tanaroknak

e Current Science and Alexander technique - Webinar az Alexander Technique Science
szervezésében

e Moving from Force to Power (Michael Gelb)



