SZOVEGES BESZAMOLO AZ EGYESULET 2019- BEN VEGZETT
TEVEKENYSEGEROL

1.

Az Alexander-technika Tanarok Egyesiilete egyik {6 célkitlizése az Alexander modszerben

rejlo prevencids és rehabilitacios lehetdségek széleskorti megismertetése.

Eloéadasok, mithelyek:

e Hegyvidéki Egészségnapok, Budapest

e A Rék ellen, az Emberért a Holnapért Alapitvany egészségvédd programja, tobb
helyszinen

e Bemutat6 a Harley Davidson adventi vasaran, Sopron

e Bemutato és tovabbképzés csontkovacsoknak, Debrecen

e The Poise Project workshop és Szimpozium, Budapest

e Bemutat6 ,,Boldog Napokért Parkinson Egyesiilet” és a Szegedi Mozgaskorlatozottak
Alternativ Egyesiilet tagjainak, Szeged

e Workshop a Széchenyi Istvan Egyetem Zenemiivészeti Karan, Gyor

e Eldadas zenetanaroknak, Ajka

e Bemutato ,,Alexander-technika az oktatasban”, Komlo

2.

Az Alexander-technika tanari tevékenység szinvonalanak folyamatos fejlesztése érdekében
tovabbképzéseken vettlink részt:
e 'Partnering with Poise' hozzatartozoi és gondozoi kurzus - 5 napos képzés Alexander
tanaroknak,

o Iddgazdalkodas,
e Prezentacids készség fejlesztése.

Részt vettiink a vilag egyik legnagyobb szabadiddsport konferencidjan, MOVE Congress,
Budapest

4.

2019-ben tovabb bdvitettiik a nemzetkdzi szakmai szervezetekkel valo kapcsolatfelvételt.
Egyiittmikodést kezdeményeztiink a THE POISE PROJECT® nonprofit szervezettel,

melynek székhelye az Egyesiilt Allamokban van.



Oktatasi alaptevékenységiinknek megfelelden egyesiiletiink biztositja a feltételeket az

Alexander-technika tanarképzéshez.
6.

2019-ben egyesiiletiink tanarai az oktatas kiilonb6z0 teriiletein tanitottak az Alexander-

technikat:

e Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,

e Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
e Snétberger Zenei Tehetség Kozpont,

e Szegedi Tudomany Egyetem,

e Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem.

A mozgasszervi betegségek megeldzése érdekében szakértéi munkat végeztiink a Hazipatika

online feluletén.
7.

Egyesiiletiink 4 1j taggal boviilt.



