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 A tervezett tevékenységünk nagy részére a járványhelyzet miatt nem ke-

rülhetett sor. 

 Megkezdtük a „Le a terhekkel” című egészségfejlesztő projekt előkészíté-

sét, melynek megvalósítására a járványhelyzet elmúltával kerülhet sor. 

 Egyesületünk tagjai olyan online képzéseken vettek részt, amelyek hozzá-

járulnak a szervezet hatékonyabb működéséhez. 

 Folytattuk az Alexander tanárok képzését, ezzel is növelve azon oktatók 

számát, akik magas szakmai színvonalon képesek tanítani az Alexander-

technikát. 

 


